
Omega-3-Fettsäuregehalt in Nüssen (pro 100 g)
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Grafik: California Walnut Commission
Quelle: USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 20, Februar 2008 

9,1

Pinienkerne 1,0

Pekannüsse 1,0

Pistazien 0,25

Macadamianüsse 0,2

Cashewnüsse 0,16

Haselnüsse 0,09

Paranüsse 0,06

Erdnüsse 0,0

Mandeln 0,0


