Grundrezept fur

Walnussaufstrich mit
kalifornischen Walnussen

g
WALNUTS
()

Nahrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 130 kcal/544 k)

“5 fs ‘.'#_,.-. % EiweiR: 3 g Fett: 13 g
Kohlenhydrate: 3 g
Zubereitungszeit:
5 Minuten
Zubereitung: Zutaten fiir 1 Portionen :

1. Walnusse und Salz in einen Mixer oder in eine Kichenmaschine geben.
FUr drei bis vier Minuten vermahlen bis sich durch das enthaltene
Walnussdl eine cremige Konsistenz bildet.

500 g kalifornische Walnusse
Salz

2. Den fertigen Aufstrich in ein Gefal geben und im Kuhlschrank aufbewahren.

Tipp: 1 TL geschmacksneutrales Traubenkern- oder Rapsdl machen den Aufstrich noch cremiger. Dazu das Ol unbedingt
erst zum Schluss zugeben, um den feinen Geschmack des Aufstrichs zu erhalten, und noch etwa 10 Minuten mixen.

Variante - In Honig oder Ahornsirup karamellisierte Walniisse

1. Walnusse mit 3 TL Honig oder Ahornsirup betraufeln. Eine Prise Salz hinzufligen und die Walnusse im vorgeheizten
Backofen bei 170° C fir 15 Minuten rosten. Auskihlen lassen und in einem Mixer oder einer Kiichenmaschine wie im

Grundrezept vermahlen.

Tipp: Wer es suBer mag, gibt wahrend des Mixens weitere 2 bis 3 EL Honig oder Ahornsirup dazu.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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