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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 290 kcal/ 1200 kJ Fett: 22 g
Eiweil: 5g Davon gesattige Fettsauren: 2 g

Kohlenhydrate: 17 g ungesattige Fettsauren: 20 g
Zubereitungszeit:
ca. 60 Minuten
Zubereitung: Zutaten fiir 8 Portionen :
1. Den Ofen auf 100 Grad (Umluft: 80 Grad, Gas: Stufe 1) vorheizen und 1 EiweiB
ein flaches Backblech mit Alufolie auslegen. 1 EL Wasser

250 g kalifornische WalnUsse

2. Das EiweilR mit dem Wasser schaumig schlagen. Die Walnusse 120 g Zucker
hinzufiigen und vermischen, bis die Walnusse vollstandig bedeckt sind. Die 1 EL Zimt

Walnisse in ein Kiichensieb oder Durchschlag geben und 2 bis 3 Minuten
abtropfen lassen.

3. Zucker, Zimt, Piment in eine Plastiktite geben und durch Schitteln gut vermischen. AnschlieBend die WalnUsse
hinzufligen. Die Tlte dicht geschlossen halten und dabei kraftig schitteln, damit die NUsse vollstandig mit den Gewdirzen
bedeckt sind. Die WalnUsse in einer Lage auf dem vorbereiteten Backblech verteilen.

4. Die WalnUsse fur 50 Minuten backen, dabei alle 15 Minuten umrihren.
5. Die WalnuUsse vollstandig auskthlen lassen, dabei gelegentlich umrihren, damit sich die eventuell

zusammengeklebten Nusse 16sen. WalnUsse, die an der Alufolie kleben, sind ganz leicht abzuldsen. Luftdicht
verschlossen aufbewahren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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