Weihnachtszeit ist Walnusszeit
Selbstgemachtes zum Fest
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Alle Jahre wieder

Endlich weihnachtet es wieder! Pltzchenduft liegt in
der Luft, leise rieselt der Schnee und Weihnachtsmarkte

lassen uns bei heiRem Gliihwein dicht zusammenricken.

Alle Jahre wieder freuen wir uns auf diese behagliche
Zeit. Und wer ist immer mit von der Partie¢ Die Walnuss!

Genauso wie die Jungsten, die erwartungsvoll am Weih-
nachtsbaum lungern, oder der Opa, der vielleicht etwas
zu entspannt im Sessel am Kamin sitzt, gehoren sie bei
einer gemutlichen Weihnachtsrunde einfach dazu. Im
Kerzenschein ein paar Walnisse knacken und Platzchen
als letzten Feinschliff mit Walnusshélften garnieren -
kommt da nicht gleich noch mehr Weihnachtsstimmung
auf¢ Als treuer Begleiter durch die Adventszeit darf die
Walnuss nicht fehlen. Was Du mit ihr als Platzchen, in
Meisenknddeln oder als Weihnachtsdeko alles anstellen
kannst, erfshrst Du genau hier und jetzt!

Freude machen kann so einfach sein!

Weihnachten als Fest der Liebe inspiriert uns dazu, uns
selbst und auch anderen einfach mal eine kleine Freude
zu machen. Denn heilt es nicht auch, dass Freude sich
nur noch weiter vergrolert, wenn man sie teilt¢ Genau
dafur stehen Dir die kalifornischen Walnisse dieses Jahr
zur Seite, wir zeigen Euch, wie lhr mit Selbstgemachtem
mehr Glickseligkeit und Liebe verschenken konnt! Zum
einen durch walnussige Leckereien, zum anderen mit
tollen Ideen zum zusammen Basteln und Verschenken.
Denn: Weihnachtszeit ist auch Walnusszeit!
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Kapitel 1

Mit Weihnachtsplatzchen
die Keksdose fiillen

Lsarunen schimeckl's besser!

%%@

Platzchen passen so gut zu Weihnachten wie die Walnuss
in den Nussknacker: Sie gehoren einfach dazu! Deshalb
machen sich frische Platzchen auch so toll als Geschenk,
wenn man sie noch dazu hibsch verpackt. Kleiner Tipp:
Teilen schmeckt am besten!

Weihnachtskekse bestechen vor allem durch Geschmack ve
und feierliche Verzierungen. Hier gibt es 3 schmackhafte
Walnussplatzchen-ldeen von uns:
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Pfefferkuchen mit Walniissen

Zutaten fiir 80 Stiick Der Klassiker: Eine spannende %{%&

Zubereitungszeit: 40 Minuten W}hwsdmw Jive g/w/} wnd, Klein.

150 g brauner Zucker mw V%WMMM&SM»}GWW
80 ml  Zuckerribensirup wid der I}adb&p@/ﬁ Wb e ?’w/&m,
80 ml  Wasser
160 g Butter

2TL Zimtpulver

1TL  Kardamompulver

1TL  Ingwerpulver
1/2TL  Nelkenpulver

je 1Prise  Salz und gemahlener Pfeffer

R N Einon
100 g kalifornische Walnusse, fein gemahlen
100g Roggenmehl
350 g Weizen- oder Dinkelmehl

zum Verzieren  Weille Zuckerschrift

1

In einem Topf Zucker, Zuckerribensirup
und Wasser mischen und unter Rihren
@ aufkochen. Hitze leicht reduzieren, dann

Butter und Gewirze mit dazu geben

und rihren, bis die Butter geschmolzen In einer RGhrschissel die gemahlenen
ist. Zum Schluss das Natron dazu geben. Walnusse, Natron, Roggenmehl und
Dinkelmehl vermengen. Die Butter-
mischung zum Mehl geben und auf
3 niedrigster Stufe verrGhren bis ein

BEEkofen auf £20/5C Ober-fUnferhitze ausrollbarer Teig entsteht. Falls der

. d f Teig noch zu flussig ist, noch 50-80 g
Lol TR A Tes i Weizen- oder Dinkelmehl hinzufiigen

heizen. Teig auf einer leicht bemehlten
und verkneten.

Arbeitsflache diinn ausrollen und Kekse
ausstechen. Die Platzchen fir vier bis
sechs Minuten backen, dann auf einem
Kuchengitter komplett auskihlen lassen.
Nach Wunsch mit weiller Zuckerschrift

verzieren. |
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200g
150 g
5019

250 g
60 g
80g¢
i
50 g
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Walnuss-Lebkuchenriegel

Zutaten fiir 18 Portionen

Zubereitungszeit: 1 Stunde 15 Minuten

Fur den Teig:

kalte Butter
Weizenmehl
Zucker

Salz

Fur das Topping:
kalifornische Walnusse, gehackt
Zuckerrohrmelasse
Honig

Rum

Butter, in Sticken
Eien
Lebkuchengewiirz

Salz

In “To

gﬂy"‘l'_ omalb five ?wﬂcmw

i Biine edet bei dot Weihnachlsfeict.
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Den Ofen auf 175 °C (Umluft: 160 °C; Gas:
Stufe 2) vorheizen. Butter in Stiicke schneiden
und mit Mehl, Zucker und einer Prise Salz ver-
mischen. Mit Hilfe von Knethaken solange
kneten bis feuchte Krimel entstehen. An-
schlieBend die Krimel mit den Handen

rasch zu einem glatten Teig verarbeiten.

2

Den Teig in eine mit Backpapier ausgelegte
Backform (22 x 22 cm) geben und mit den
Handen leicht andriicken. Im vorgeheizten
Ofen ca. 20 Minuten auf mittlerer Schiene
goldbraun backen lassen. Zum Abkihlen
herausnehmen.

3

50 g Walnusse grob hacken und beiseitestel-
len. In einem Topf Zuckerrohrmelasse, Honig,
Rum, Butter, Eier, Lebkuchengewirz und eine
Prise Salz unter standigem Rihren erhitzen bis
die Masse einzudicken beginnt. Die gehackten
Walnisse unterrihren.

4

Die Gewirz-Nuss-Masse auf den Teigboden
gielen und gleichmaRig verteilen. Die rest-
lichen Walnusskerne darauf verteilen und leicht
eindriicken. Fir weitere 25 Minuten backen,
bis die Masse fest ist.

5

Den Kuchen auf einem Kuchengitter auskihlen
lassen, mit einem Messer vom Rand |6sen und
in gleich groRe Riegel teilen.
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Walnuss-Aprikosen-Rumkugeln

Zutaten fiir 20 Portionen ﬁ §

Zubereitungszeit: 4 Stunden 25 Minuten
300 g dunkle Schokolade
100 g weiche Butter
3EL Backkakao
50g getrocknete Aprikosen, fein gehackt
50g kalifornische Walnusse, fein gehackt
4EL Rum
4 EL Backkakao zum Bestsuben

Hier werden mit safligen Purkngeln
Schoketriume waht! Da wird sicherlich

1

Schokolade reiben und mit Butter
@ vermengen. Backkakao, Aprikosen,
Walnisse und Rum hinzufigen und

zu einem klebrigen Teig verkneten.

2

Backkakao zum Bestduben auf einen

3 Teller geben.

Fur eine Rumkugel einen Essloffel Teig
zwischen den Handflschen zu einer
Kugel formen, in Backkakao wenden.

Die Kugeln fur mindestens vier Stunden 5 @
im Kihlschrank kaltstellen. @ @
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Kapitel 2
DIY-Meisenknoddel verschenken

Hech vorv Hivumel kerurm ich het

Zum Fest der Liebe kénnen wir auch die kleinen Freunde
in unserem Garten beschenken: heimische Vogel. Die
freuen sich umso mehr, wenn man lhnen ein wenig Un-
terstitzung zur Nahrungsmittelsuche bietet: in der Form
von Futterbéllchen, sogenannte Meisenknédel. So kon-
nen sich auch die Piepmétze an der Walnusszeit - und
auch dartber hinaus - erfreuen.

Der bekannte Ornithologe Prof. Dr. Peter Berthold ist
ein grolber Befurworter der heimischen Fitterung:
,Einheimische Vogel finden durch abfallenden Insekten-
bestand und andere Faktoren weniger Nahrung in freier
Wildbahn, weshalb die Zufutterung umso wichtiger wird.
Vor allem im Winter eignen sich frische Walnusskerne
als Zutat, da sie ein wichtiger Energielieferant sind.”

Und so geht’s:

08

%%'

i

WaINUSSZit



Du brauchst fiir 2 Stick:

150 -200g Kokosfett
50g gehackte Walnusse
50g Vollkorn-Haferflocken

50g Sonnenblumenkerne
1TL  Pflanzendl

09

Woalnuss-Meisenknodel

i

%

o kawnst D iw det Weihnachbs zeit
ciw pan Végel inv Gaiben homnitellon

1 |
Das Kokosfett leicht erhitzen, bis es ge-
schmolzen ist.

2

Die weiteren Zutaten dazugeben und
alles miteinander verrishren. Dabei Ol

hinzugeben. - 4%{%%
3 3
Nach ein paar Minuten Abkihlen die

Masse in kleine B3llchen formen und im
Kuhlschrank hart werden lassen.

4

Die harten Ballchen in einem Netz
draulen aufthangen.
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Kapitel 3
Weihnachtsdeko mit kalifornischem Flair

L Bestannen und Verschenken

%%'

Weihnachtsbaumschmuck, Kerzenschein und Tannen-
zweig: Weihnachtsstimmung kommt allein schon durch
% die richtige Dekoration auf. In einem hibsch dekorierten

prd Zimmer fhlen wir uns wdhrend der Adventszeit doch
gleich zehn Mal wohler! Und, wie schon gesagt, neben
dem Verzehr machen sich wahrend dieser Zeit Walnisse
sehr gut zu Adventskranz und Lichterkette.

Mit der Familie oder Freunden kannst Du im Nu eine
weihnachtliche Vorfreude heraufbeschworen, wenn
lhr einfach zusammen mit der Bastelei loslegt. Mit
passender Musik im Hintergrund und ordentlicher
Plstzchen-Ausstattung heiltt es nur noch - auf die
Werkzeuge, fertig, los!
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Woalnusskranz

Warum nicht einfach einen Kranz aus Walnissen bauen?
Vorteil — er halt [8nger, nadelt nicht und kann vielfltig
gestaltet werden. Macht sich sehr gut an der Haustir
oder im Wohnzimmer und |&sst sich dank seiner Stabilitat
einfach aufstellen.

Du brauchst: b E
. 1 Stick Draht |
. Ungeknackte Walnusse (Anzahl je nach KranzgroRe)

. 1 Bohrer mit schmalem Aufsatz ; 3

Die Bastelei lasst sich flexibel gestalten, je nach Bedarf
und Idee. Am besten ist es, die Lénge des Drahtstiicks mit
der Anzahl an Walniissen vorher abzugleichen. Dann ein-
fach den Bohrer zur Hand nehmen und vorsichtig Locher
einbohren, bis der Draht durchgefédelt werden kann.
Falls Du noch ein wenig weitergehen willst: In Sternen-
oder Herzform setzt Du noch einmal mehr ein Zeichen -
dazu den Draht einfach in Form biegen. Du kannst auch
noch weitere Deko-Elemente mit auffédeln oder die
Walnisse zusatzlich einférben. ;
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Knackige Weihnachtsbaum-Deko

Wenn Du gerne eine etwas besondere Deko magst,
dann ist Weihnachtsbaumschmuck mit Walnissen
bestimmt etwas fur Dich.

Du brauchst:

¥
. Ungeknackte Walnusse
. Faden (1 pro Nuss)
. Heilkleber

. Bei Bedarf: Goldspray oder andere Farben

Naturbelassen sieht das Ganze etwas minimalistischer
aus, aber Du kannst sie natirlich auch hilbsch mit Gold-
spray einsprihen. Nach getaner Arbeit einfach eine |
Fadenschlaufe mit HeiRkleber anbringen und an den’
Baum damit!

Woalnuss im Kostim

Durch ihre runde Form eignen sich ungeschélte Walnis-
se toll als Basis fur verschiedene Figuren. Man kann aus
ihr einen kleinen Weihnachtsmann samt Miitze zaubern
(dann ein wenig Filz verwenden), einen kleinen Engel mit
Fligeln oder sogar in ein Rentier mit den Hornern dazu
(das geht z.B. mit Tonpapier). Diese Figiirchen kannst Du
als Tischdeko aufstellen oder dann auch am Weihnachts-

baum mit authéngen (siehe Basteltipp vorher). %
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Wir freuen uns schon sehr auf die anstehende behag-
liche Zeit. Bedenkt vor allem eines: Am besten |8sst sich
alles mit der richtigen Portion Entspannung genielien.

%%%

13 | %

WaINUSSZit



