Rote Bete-Salat mit WalnUssen,
Granatapfel und Salzzitronen

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

E .. 154 kcal/ 650 Fett: 8¢
nergie:

kJ Davon geséttige
EiweiB: 49 Fettséuren:

Kohlenhydrate: 17 g ungeséattige Fettsduren: 7 g

Zubereitungszeit:
ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1. Rote Bete grob zerteilen und in eine Schissel geben. AnschlieBend die Walnlisse
in einer Pfanne rosten. Die Granatapfelkerne zu der Rote Bete geben und mit Salz,
Pfeffer, Honig und Kreuzkiimmel wirzen. Olivendl und Zitronensaft hinzugeben. Nun
alles gut vermischen. Den Koriander waschen und die Blatter abzupfen. Zusammen
mit den Walniissen zum Salat geben und mischen. Auf einem Teller anrichten und
jeweils 1-2 Viertel der Salzzitronen hinzugeben.

Zutaten fiir 4 Portionen :

2 mittelgroBe, vorgegarte Rote Bete-
Knollen
kalifornische Walniisse
Kerne von einem 1/2 Granatapfel
Salz, Pfeffer
Honig
Kreuzkimmel, gemahlen
Olivenadl

1 TL Zitronensaft
'/, Bund Koriander

2 Salzzitronen (erhéltlich im
Feinkostladen)

30¢

1TL
1TL

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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