Walnuss-Sesam-Snack

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

.. 387 kcal/1620
Energie: KJ
EiweiB: 8,5 g Felt: 357¢
Kohlenhydrate: 6 g

Zubereitungszeit:
ca. 5 Minuten + Backzeit
Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :
1. Walnlsse mit Ahornsirup in einer Schiissel mischen, anschlieBend den Sesam 200 g kalifornische Walniisse
Uber die Walnusse streuen und vermischen. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes 2 EL Ahornsirup
Backblech geben und verteilen. 2 EL Sesamsaat

2. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad (Gas: Stufe 3-4, Umluft: 150 Grad) ca. 25
Minuten backen, dabei 2-3 mal wenden. Die WalnUsse sind fertig, wenn sie goldbraun gerdstet sind.

3. Walniisse auf dem Blech auskiihlen lassen und anschlieBend servieren.

Tipp: Die Walnisse bleiben in einer luftdicht verschlieBbaren Dose etwa 5 Tage frisch.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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