Blauschimmelkase

7 Birnen-Walnuss-Salat mit

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

358 kcal/1493
kJ

EiweiB: 13 g
Kohlenhydrate: 20 g

Energie:
Fett: 259

Zubereitungszeit:
ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Ein Drittel des Kases in eine Schissel geben und mit Olivendl, Essig, Creme
double und Pfeffer zu einem dickflissigen Dressing verrihren.

2. Birnen waschen, schélen und in Spalten schneiden. Selleriestangen waschen und
in feine Scheiben schneiden. Beides mit Rosinen und Zitronensaft vermischen. Den
restlichen Kase darliber kriimeln und die Halfte der Walnilsse hinzufligen. Vor dem
Servieren das Dressing unterheben, mit den restlichen Walniissen und den fein
gehackten Sellerieblattern garnieren.

Zutaten fiir 4 Portionen :

200 g Blauschimmelkése
2 TL kalt gepresstes Olivendl
2 TL Rotweinessig
2 EL Creme double
frisch gemahlener Pfeffer
4 Birnen
4 Stangen Sellerie
2 EL getrocknete Rosinen
2 TL Zitronensaft
60 g kalifornische Walnlsse
Sellerieblatter

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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