Kirbis-Walnuss-Snack mit Zimt

g
WALNUTS
()

Zubereitung:

1. Walnusse grob hacken.

2. Salatél, Zitronensaft und die Gewlrze zu einer Marinade vermengen.

3. Kirbis entkernen und in Scheiben schneiden. Die Kiirbisscheiben fiir 3 bis 4
Minuten in der Mikrowelle erhitzen. Solange die Kirbisstlicke noch heif3 sind mit der

Marinade vermischen. Abklihlen lassen.

4. Apfel in diinne Scheiben schneiden.

5. Kurbisstiicke, Apfelscheiben und Walniisse dekorativ auf einem Teller anrichten.

Zutaten fiir 1 Portionen :

40 g kalifornische Walniisse
4 Klrbis
1 Apfel
Marinade
2 EL Salatol
7, EL Zitronensaft
Salz, Zucker
7, TL Zimt
Kerbel

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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