Apfel-Feta-Salat mit kalifornischen
Walntssen und Tomatendressing

g
WALNUTS
()

' Nahrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 447 kcal b Feit: 3539
A avon gesattige
EiweiB: 10,8 g Fettsuren: 26,49

Kohlenhydrate: 17,99 ungesattige Fettsduren: 8,9 g

Zubereitung:
Zubereitung:

1. Fir das Dressing: Lorbeerblatter, Olivendl und den zerkleinerten Knoblauch in einer
Pfanne vermengen. Bei niedriger Temperatur langsam erwarmen, damit das Ol die
Aromen aufnehmen kann

2. Die Pfanne vom Herd nehmen und abkuhlen lassen. Wahrenddessen die restlichen
Zutaten fur das Dressing gut vermengen bis eine homogene Masse entsteht.

3. Lorbeerblatter aus der Pfanne nehmen und in einer kleinen Schiissel das
Knoblauchdl gut mit den gemixten Dressingzutaten mischen.

4. Die Salate waschen, trocknen und schneiden.

5. In einer groBen Schissel Salatblatter, Zitronensaft und Dressing mischen. Feta,
Oliven und Walnlisse nach Belieben zerkleinern, Apfel waschen, Kerngehduse
entfernen und in schmale Schnitze schneiden und den Salat mit allem garniert
servieren.

Zutaten fiir 4 Portionen :

Fur das Dressing:
4 Lorbeerblatter
5 EL Olivendl
1 Knoblauchzehe
120 g sonnengetrocknete Tomaten,
zerkleinert
15 Basilikumblatter, zerkleinert
2 EL Honig
4 EL Rotweinessig
gemabhlener Pfeffer
Salz
Fir den Salat:
200 g Eisbergsalat
240 g Rucola
2 EL Zitronensaft
60 g gerostete kalifornische Walniisse
120 g Feta
16 g Oliven
200 g Apfel, in diinne Scheiben geschnitten

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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