Bagel mit Walnusscreme

g
WALNUTS
()

Zube ngszeit:
ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1. Fir die Walnusscreme die Walniisse fein hacken. Zitronenmelisse waschen,
trocken tupfen und in feine Streifen schneiden. Frischkase mit Milch und etwas Salz
verrihren. Walnilsse und Melisse zufligen und miteinander vermischen.

2. Bagels quer halbieren. Die Salatblatter waschen und abtupfen. Staudensellerie
waschen und in feine Scheiben schneiden. Mango schélen, Stein entfernen und das
Fruchtfleisch in Spalten schneiden. Bagels mit Frischkése, Salat, Staudensellerie und
Mangospalten fillen.

Zutaten fiir 4 Portionen :

100 g kalifornische Walnisse
1 Topf Zitronenmelisse
200 g Frischkase
5 EL Milch
Salz
4 Bagels
einige Bléatter Lollo bianco
100 g Staudensellerie
1 reife Mango

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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