Knuspriger Kokos-Walnussaufstrich

el
WALNUTS

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Enerie. 131 koall 546
9

EiweiB: 3 g Fett: 139
Kohlenhydrate: 3 g

Zubereitung:

1. Kokosraspeln auf niedriger Hitze in einer Pfanne goldgelb résten. Vollstandig
auskuhlen lassen.

2. Walnusse in einen Mixer oder in eine Klichenmaschine geben. Fir drei bis vier

Zutaten :

500 g kalifornische Walniisse
50 g Kokosraspeln

Minuten vermahlen bis sich durch das enthaltene Walnussél eine geschmeidige Walnusspaste bildet.

3. Gerostete Kokosraspeln hinzufligen und gut untermengen.

4. Den fertigen Aufstrich in ein Behéltnis geben und kihlen.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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