Dattel-Walnussaufstrich

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

101 kcal/ 421

Energie: KJ
EiweiB: 2g Fett: 89
Kohlenhydrate: 7 g
Zubereitung: Zutaten :
1. Falls nétig, Datteln entkernen und Stiele entfernen. 300 g kalifornische Walniisse

210 g getrocknete Datteln

2. AnschlieBend in einem Mixer oder einer Klichenmaschine zerkleinern bis eine
cremige Masse entsteht.

3. Walnusse in einen Mixer oder in eine Kiichenmaschine geben. Fir drei bis vier Minuten vermahlen bis sich durch das enthaltene
Walnussél eine geschmeidige Walnusspaste bildet.

4. Die Dattelpaste zufligen und mit dem Walnussaufstrich vermengen.
5. Den fertigen Aufstrich in ein Behéltnis geben und in den Kuhlschrank stellen.
Tipp:

Anstelle von getrockneten Datteln lassen sich auch andere Trockenfriichte wie Feigen, Cranberries, Blaubeeren und Pflaumen
verwenden.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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