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f Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 274 kcal 5 __'t"t?ﬂi 189
iweil3: avon gesattige
Einelb: 4989 Fettsauren: 1759

Kohlenhydrate: 21,8 g

k: . 4 Iy ungeséttige Fettséuren: 16,25 g
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Zubereitungszeit:

10 Minuten

Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :

1. Die kalifornischen Walnlisse mit Stem-Ingwer, Agavendicksaft und Wasser in eine 100 g Kalifornische Walnisse, ger§Stet

Kiichenmaschine geben und miteinander vermengen bis eine glatte Masse entsteht. 1T :ngwef; eingelegt in Zuckersirup (Stem-
ngwer

2. Die SuBkartoffel in 0,5 cm diinne Scheiben schneiden. Die StiBkartoffelscheiben 30 ml Agavendicksaft

auf hochster Stufe toasten bis die Scheiben goldbraun und weich sind. 20 ml Wasser

1 SuBkartoffel, gro

3. AnschlieBend die Walnussmischung auf die StiBkartoffelscheiben geben und nach Obst als Topping (z._B. Bananen,

Belieben mit Obst garnieren. Blaubeeren, Granatapfel oder
Erdbeeren)

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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