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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: E?gl Fett: 18,6 g
Eiweif: 12,3 g Davon gesattige Fettsduren: 2,31 g

ungesattige Fettsauren: 16,28 g

kj Kohlenhydrate: 88 g

it
20 Minuten

Zubereitung:

1. FUr das Porridge Walnussmilch ansetzen - hier geht es zum Rezept. 11 Walnussmilch
250 g Haferflocken
2. Haferflocken mit der Walnussmilch bedecken und flr 15 Minuten 100 g Brombeeren

einweichen lassen.
3. Wahrenddessen Himbeeren und Brombeeren waschen.

4. Das Porridge nach Belieben mit Walnissen und den Beeren dekorieren
und mit Honig suf3en.

Zutaten fur 4 Portionen :

100 g Himbeeren
40 g Honig (optional, wenn
Walnussmilch nicht gestf3t ist)

Kalifornische Walnisse, zum
Dekorieren

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission


https://www.walnuss.de/utm8684122%20
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