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Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 233 keal Fett: 21,29
EiweiB: 583 g Davon gesatlige 5 55
Fettsauren:

Kohlenhydrate: 4,359 ungeséattige Fettsduren: 17,7 g

Zubereitungszeit:
15 Minuten

Zubereitung:

1. In einer Schissel Zitronensaft, Olivendl, Knoblauch, Salz, Pfeffer und Zucker
miteinander vermengen.

2. Die Zucchini mit Hilfe eines Spiralschneiders in lange, diinne Streifen schneiden
und anschlieBend mit dem Dressing vermischen.

3. Auf vier Teller verteilen und mit Ricotta, den Walnlssen und Basilikum aufflllen.
Nach Belieben mit Zitronenabrieb garnieren.

Tipp: Am besten schmeckt der Salat wenn er innerhalb einer Stunde serviert wird und
gut gekdhlt ist.

Zutaten fiir 4 Portionen :

3 EL Zitronensaft
3 EL natives Olivendl
1 Knoblauchzehe, fein gehackt
350 g Zucchini

65 g Ricotta

65 g kalifornische WalnUsse, grob gehackt
und gerostet

2 EL Basilikum, geschnitten
Zitronenabrieb, zum Garnieren
Salz, Pfeffer und Zucker zum Wiirzen

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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