. Zartbitterschokolade

L & Studentenfutter mit Walniissen und

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 492 kcal . Felt: 2329
A avon gesattige
EiweiB: 11,29 Fettsuren: 3,81¢g

Kohlenhydrate: 58 g ungeséattige Fettséduren: 19,4 g

Zubereitungszeit:
5 Minuten

Zubereitung:

1. Die Mini-Brezeln sowie die Schokolade grob hacken. Walniisse und

getrocknete Cranberrys hinzufiigen und alles miteinander vermengen.
2. Zur Aufbewahrung in einen luftdichten Behalter geben.

Zutaten fiir 5 Portionen :

300 g Mini-Brezeln
50 g Zartbitterschokolade
140 g kalifornische Walnlsse
40 g getrocknete Cranberrys

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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