Walnuss Ananas Salsa

g
WALNUTS
()

. Nahrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: ig:l Fett: 9,61 ¢
Eiweik: 1,81 g Davon gesattige Fettsauren: 1,19 g

Kohlenhydrate: 9,87 g ungesattige Fettsauren: 8,42 g

- .

Zubereitung: Zutaten fiir 6 Portionen :

1. Von der Ananas Schopf und Stiel abschneiden, die Frucht achteln und 1 reife Ananas, nicht zu groR
den Strunk entfernen. AnschlieBend das Fruchtfleisch von der Schale 1 rote Chilischote
schneiden. Ananasstiicke in einer Pfanne bei mittlerer Hitze goldbraun 2 Frihlingszwiebeln
anbraten und auskuhlen lassen. Bund Koriandergriin

2. In der Zwischenzeit die Chilischote halbieren und waschen, Kerne Saft von 1 1/2 Limetten
entfernen und fein hacken, Frihlingszwiebeln waschen und samt Grin in 2 EL Olivendl

dinne Ringe schneiden. Zusatzlich Koriandergrin waschen, Blattchen Salz

abzupfen und zerkleinern. Pfeffer

3. Die abgeklhlte Ananas in ca. fuUnf Millimeter grol8e Wurfel schneiden und 50 g kalifornische Walniisse, gehackt
mit den feingehackten Krautern, dem Limettensaft, Olivendl, Salz und Zucker (falls notig)

Pfeffer griindlich vermengen und anschlieBend ziehen lassen.
4. Vor dem Servieren die Walnlsse unterheben.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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