Walnilsse mit Olivendl und Knoblauch

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 264 keal 5 Fett: 2599
iweiB: avon gesattige
Fiwelb: 5329 Fettsauren: 2599

Kohlenhydrate: 2,43 g ungeséattige Fettsduren: 23,3 g

Zubereitungszeit:
8 Minuten + Abkuhlzeit

Zubereitung: Zutaten fiir 8 Portionen :
1. Olivendl, Knoblauchpulver und Meersalz in einer groBen Pfanne bei mittlerer 2 EL Olivendl
Temperatur erhitzen. 1 TL Knoblauchpulver

1 TL Meersalz
260 g kalifornische Walnisse, halbiert und
leicht gehackt

2. Walnisse hinzufligen und die Temperatur etwas reduzieren. Unter haufigem
Rihren 5 bis 7 Minuten anbraten bis die Walnlisse duften und geréstet sind. Danach
abklhlen lassen.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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