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Energie: 462 kcal . Feit: 2999
A avon gesattige
EiweiB: 17,29 Fettssuren: 8,49

Kohlenhydrate: 28,3 ungesattige Fettsauren: 21,5¢g

Zubereitungszeit:
ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Das Kakaopulver mit dem Soja-Joghurt verrihren. (Optional: Sollte die Kakao-
Soja-Joghurt-Mischung zu bitter sein, Zucker oder SiiBstoff hinzugeben.)

2. Chiasamen hinzugeben und gut vermengen.

3. Mischung in kleine Schalen fillen und fir mindestens vier Stunden kaltstellen.

Zutaten fiir 2 Portionen :

500 g Soja-Joghurt
2 EL Kakaopulver, entélt
2 EL Chiasamen
1 TL Zucker
30 g kalifornische Walnlisse
6 Erdbeeren
50 g Kuvertlre, weil3

4. WeiBe Kuvertire Gber einem Wasserbad langsam schmelzen lassen. Walnilsse zur Hélfte in die geschmolzene Schokolade tunken

und auf einem Gitter auskiihlen lassen.

5. Erdbeeren waschen und in kleine Stiicke schneiden.

6. Die kalte Kakao-Soja-Joghurt-Mischung mit den schokolierten Walnlssen und Erdbeeren garnieren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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