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Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 407 kcal b Feit: 327
A avon gesattige
EiweiB: 8,83 g Fettssuren: 3,679

Kohlenhydrate: 16,59 ungesattige Fettsauren: 29 g

Zubereitungszeit:
10 Minuten Zubereitungszeit + 20
Minuten Backzeit

Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :

1. Paprika im Ofen ca. 20 Minuten résten. AnschlieBend in einem luftdichten GefaiR 3 groBe rote Paprika

abkihlen lassen und Haut abziehen. 150 g kalifornische Walnusse
1 Knoblauchzehe

2. Geschalte Paprika mit Walnlssen, Knoblauchzehe und Brot im Mixer purieren. Mit 2 Scheiben Toastbrot, getoastet
Zitronensaft, Harissa, Kreuzkiimmel und Olivendl wiirzen und tiber Nacht durchziehen (ersatzweise 1 Brétchen)

lassen, damit sich der Geschmack so richtig entfalten kann. 1 Zitrone
1 TL Kreuzkimmel

1 -2 EL Harissa (ersatzweise 1 EL
gerauchertes Paprikapulver)
2 EL Olivendl
Salz und Pfeffer

3. Muhamarra als Dip servieren oder als Aufstrich zum Brot reichen.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission



	Syrischer Muhamarra-Dip

