Vegane Walnuss Shakshuka
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Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 366 kcal 5 Fett: 26 ¢
iweiR: avon gesattige
Eell 9,29 Fettsauren: 19

Kohlenhydrate: 20 g ungesattige Fettsauren: 8 g

Zubereitung:

—_

[o BN e)]

. Das Olivendl in eine warme Pfanne traufeln.
. Den fein gehackten Knoblauch, die Schalotten und die WalnUsse hinzugeben

und anbraten.

. Mit Kimmel, gerduchertem Paprikapulver, Chiliflocken, Salz und Pfeffer

wirzen.

. Die Zutaten in der Wirze schwenken.
. Die gehackten Tomaten hinzugeben und einkochen, bis die Masse dickflissig

ist.

. Das Ackee gleichmaBig dartiber geben.
. Im Backofen bei 180 Grad Celsius flir 15 Minuten backen.
. Mit gehackten Walnissen, in Scheiben geschnittener Avocado, Mikrogriin und

Toastbrot servieren.

Zutaten fiir 4 Portionen :

1 rote Zwiebel
200 g gehackte Tomaten
60 g Kalifornische Walniisse
3 Knoblauchzehen
1/, TL Kimmel
1 TL Chilifocken
2 TL Paprikapulver, gerauchert
Olivendl
Salz & Pfeffer
320 g Ackee
Mikrogriin-Garnitur
2 Scheiben Toastbrot

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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