Koreanischer Walnuss-Milchreis

g
WALNUTS
()

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

it
30 Minuten s
Energie: Keal o "
Eiwei: 8g Davon gesattige Fettsauren: 2 g

Kohlenhydrate: 41 g

Fett: 19 g

ungesattige Fettsauren: 17 g

Zubereitung:

1. Walnusse, abgetropften Reis und 500 ml Wasser im Mixer mixen.

2. Die Mischung in einen mittelgrofRen Topf geben und das restliche
Wasser hinzuftgen.

3. Unter standigem Ruhren erhitzen, bis die Mischung kocht. Salz
hinzufiigen und umrthren.

4. In Schalen servieren und mit WalnlUssen garnieren.

Zutaten fir 4 Portionen :

130 g kalifornische WalnUsse
120 g Reis

170 | Wasser

1 Prise Salz

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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