Spanischer Walnuss-Gulas-Salat

g
WALNUTS
()

Energie:
EiweiB3:

Kohlenhydrate:

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

510 kcal/ 2140
kJ

15¢g
279

Fett: 37¢g

Zubereitung:

1. Walnusse grob hacken. Feldsalat und Rucola putzen, waschen und
trockenschleudern. Apfel waschen, vierteln, entkernen und in kleine Stiicke

schneiden.

2. Balsamico Vinaigrette, 4 Teeltffel Ol, Salz und Pfeffer zu einem Dressing

verrihren.

3. Gulas im restlichen heiBen Ol kurz braten. Alles vermischen und auf Tellern
anrichten. Parmesan in Stlickchen brechen und Gber dem Salat verteilen.

Zutaten fiir 4 Portionen :

125 g kalifornische Walnlsse
60 g Feldsalat
60 g Rucola
2 Apfel
2 TL Balsamico Vinaigrette
6 TL Olivendl
Salz, Pfeffer
330 g Gulas (ersatzweise Surimi in Streifen
geschnitten)
40 g Parmesankase im Stiick

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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