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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

260 kcal / 1090

Energie: K
EiweiR: 7 g Fett: 209
Kohlenhydrate: 11 g
Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :

1. Salatherzen putzen, vierteln und mit Olivendl einstreichen. 2 Romanasalatherzen
Salatviertel auf dem heiBen Grill ca. 1 Minute von jeder Seite grillen, 2 EL Olivenol
dann auf eine Servierplatte legen. Melone in ca. 2 cm dicke Scheiben 1/3 Wassermelone (500 g)
schneiden. Scheiben ebenfalls mit Ol einstreichen und 2-3 Minuten 100 g Feta
von jeder Seite grillen. Melone in Sticke teilen und zum Salat auf die 50 g kalifornische Walnlsse
Servierplatte legen. 1 EL WeiRweinessig

2. Feta in kleine Stucke schneiden und zusammen mit den Walnissen Salz
Uber den Salat streuen. Essig mit restlichem Ol verquirlen und tUber Pfeffer

den Salat traufeln.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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