Gefullte Walnuss-Zucchini vom Girill
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Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

630 kcal/ 2640
kJ

EiweiB: 229 Feit: 469
Kohlenhydrate: 23 g

Energie:

Zubereitungszeit:
Nahrwerte pro Portion

Zubereitung:

1. Zucchini putzen, waschen, der L&dnge nach halbieren und aushéhlen.
2. Knoblauch schélen, zusammen mit WalnUssen, Linsen, Hefeflocken,
Tamari, Oregano und Tomaten in einem Mixer zu einer kriimeligen

Textur zerkleinern.

A~ W

. Zucchinihélften auf den Grill legen, Deckel schlieBen und bei mittlerer
Hitze ca. 15 Minuten grillen.

Ein Rezept von @plantpower.nutrition

. Zucchini mit der Walnussmischung fiillen und den Kése dartber streuen.

Zutaten fiir 3 Portionen :

3 Zucchini (ca. 900 g)
1 Knoblauchzehe
150 g kalifornische Walnusskerne
150 g braune Linsen, aus der Dose
11/, EL Hefeflocken
11/, EL Tamari (japanische Sojasauce)
1 Oregano, getrocknet
6 getrocknete, in Ol eingelegte Tomaten
3 EL Veganer Streukése

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission


https://www.instagram.com/plantpower.nutrition
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