
Zubereitungszeit:
10 Minuten

Zutaten für 1 Portionen :

1 frisch gebrühter Espresso
1 EL Honig

1 Prise grobes Meersalz
175 ml Walnussdrink

Honig-Walnuss-Latte

Nährwertangaben (pro Portion/Stück)

Energie: 120 kcal / 500
kJ

Eiweiß: 1 g
Kohlenhydrate: 17 g

Fett: 3 g

Zubereitung:

1. Espresso, Honig und Salz in einem Latte Macchiato Glas verrühren.
Walnussdrink erhitzen und über den Espresso gießen.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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