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Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

601 kcal/ 2525
kJ

EiweiB: 20,8 g
Kohlenhydrate: 75,3 g

Energie:
Fett: 24

Zubereitungszeit:
20 Minuten

Zubereitung:

1. Die Petersilie waschen und trocken tupfen. Die Knoblauchzehen schélen.
Walnisse, Knoblauch und etwas Olivendl in einen Mixer geben und alles
gemeinsam purieren.

2. So viel Olivendl eingieBen, bis ein sdmiges Pesto entsteht. Mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken.

3. Die Spaghetti nach Packungsanleitung bissfest garen. AbgieBen, abtropfen
lassen und
auf Teller geben. Das Pesto darauf verteilen und mit frischen Krautern und
Walnuss-

Stlickchen bestreut servieren.

Zutaten fiir 2 Portionen :

400 g Spaghetti
50 g kalifornische Walnusskerne
2 Knoblauchzehen
100 ml Olivendl
80 g Petersilie
1 Spritzer Zitronensaft
Salz & Pfeffer

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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