Joghurt-Parfait mit Walnissen

Wl
WALNUTS

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 460 kcal Fett: 27 g
EiweiB: 179 Davon geséttige 4g
Kohlenhydrate: 42 g Fettsauren:
Zubereitungszeit:
10 Minuten
Zubereitung: Zutaten fiir 1 Portionen :

1. Die Halfte des griechischen Joghurts als Boden in ein Einmachglas schichten. 80 g frisches Obst (wir haben Mango,
Fuge eine Schicht aus frischem Obst, Granola und kalifornischen Walnussen Ofang? und Kiwi verwendet)
auf dem Joghurt hinzu. 240 g griechischer Joghurt

2. Wiederhole die Schichten, bis das Glas voll ist. Mit weiteren Nuissen als gg 9 a’“l’.?“ sche Wainisse (gerdstet)
Topping garnieren. g Kalifornische Vvain

opping ga 1 EL Honig

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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