Vanilleeis mit Bacon, WalnlUssen &
Kurbiskernol

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 474 kcal
EiweiB: 9,19
Kohlenhydrate: 31,49

Zubereitung:

1. Walniisse grob hacken und ohne Fett in einer Pfanne résten, bis sie duften.
Nach Belieben 1 EL Zucker hinzufligen und leicht karamellisieren lassen. Mit
einer Prise Salz wiirzen und abkihlen lassen.

2. Bacon in einer Pfanne oder im Ofen knusprig braten. Auf Kiichenpapier

abtropfen lassen und fein zerbrdseln.

3. Vanilleeis in Schéalchen oder Glaser geben, mit Kirbiskerndl betraufeln, die
gerdsteten Walnisse dartiberstreuen und mit Bacon-Crumbs toppen.

Zutaten fiir 4 Portionen :

500 ml Vanilleeis
3 EL Kirbiskerndl (am besten kaltgepresst)
60 g Walnlsse
4 Scheiben Bacon
1 EL Zucker (optional, zum Karamellisieren
der Walnusse)
1 Prise Salz

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission



	Vanilleeis mit Bacon, Walnüssen & Kürbiskernöl

