Brie-Bites mit Walnusskruste

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: ca. 180
keal
Eiweid: ca.65g @ C ¢ 149
Kohlenhydrate: ca.6g
ca. 20 Minuten
Zubereitung: Zutaten fiir 8 Portionen :
1. Backofen auf 180 °C vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Fir 8 Bites:
2. Eiverquirlen. Semmelbrésel mit den Walniissen vermischen. 1 Brie-Leib (ca. 200 g), in ca. 2,5 cm
3. Jedes Brie-Stiick zuerst durch das Ei ziehen, anschlieBend in der Walnuss- grofe Wirfel geschnitten
Brosel-Mischung wélzen, bis es rundum bedeckt ist. 609 ka"fom'schle Walntisse, gehackt
4. Auf das Backblech legen und leicht mit Ol bespriihen. 30 g Semmelbrosel
5. 10-12 Minuten backen, bis die Happchen goldbraun sind. . ! E_'
6. Mit frischer Petersilie und Cranberrysauce servieren. Zum Servieren: o i
gehackte kalifornische Walniisse
Cranberrysauce
frische Petersilie

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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