Valentinsherzen

g
WALNUTS
()

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

367
kcal

Eiweil: 6 g
Kohlenhydrate: 31 g

Energie:
Fett: 27 g

Zubereitung:

1. Zwei Walnusskerne zur Seite legen. Restliche Kerne hacken. Butter,
Zucker, Salz, Rum-Aroma in einer Ruhrschissel verrihren, Ei hinzufiigen
und weiterrihren, bis der Zucker aufgel6st ist. Nach und nach Mehl mit
Starke, Kakao und Backpulver, 50 g Walnusse, Milch unterrihren. Teil in
zwei gefettete Herzformen flllen und bei 175 Grad (Gas Stufe 3) ca. 25
Minuten backen.

2. Auf ein Kuchengitter stirzen und abkihlen lassen. Kuvertire gemaf
Anleitung getrennt schmelzen. Die Herzen mit weiRer Kuverture
Uberziehen. Vollmilchkuvertlre in einen Gefrierbeutel flllen, Spitze
abschneiden und die Herzen mit der flissigen Schokolade nach Belieben
verzieren. Die Herzen jeweils mit 2 Walnusshalften, die Rander mit
gehackten Nissen dekorieren.

Zutaten fir 2 Portionen :

120 g kalifornische Walnusskerne
50 g Butter
50 g Zucker
1 Beutel Rum-Aroma
1 Prise Salz
1 Ei
75 g Mehl
25 g Speisestarke
2 TL Kakao
1/, TL Backpulver
2 EL Milch
AuBerdem
150 g weilRe Kuvertlre
50 g Vollmilch-Kuvertire

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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