Walnuss-Sterne
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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 78 kcal/ 328 k]
EiweiR: 1,19
Kohlenhydrate: 7 g

Fett: 5,49

Zubereitungszei

ca. 2 Stunden + Kihlzeit

Zubereitung:

1. Walnusse fein mahlen. Mehl mit Walntssen, Backpulver, Zucker und
Lebkuchengewdrz in einer Schiissel mischen. Butter in Stickchen, Ei und
Wasser zugeben und alles mit einem Messer durchhacken, sodass sich die
feuchten Teile verbinden. Dann alles schnell mit der Hand zu einem glatten
Teig kneten. Teig in Folie wickeln und ca. 30 Minuten in den KUhlschrank
legen.

2. Teig auf bemehlter Flache 2-3 mm dick ausrollen. Sterne ausstechen.
Auf mit Backpapier ausgelegte Backbleche legen. Im vorgeheizten
Backofen bei 175 Grad (Gas: Stufe 2-3, Umluft: 160 Grad) 10-12 Minuten
backen. Auskuhlen lassen.

3. Puderzucker mit Wasser zu einem Guss verrihren. Die Walnlsse mit
dem Guss auf die Sterne kleben. Mit Puderzucker bestauben.

Tipps:

Zutaten fur 60 Portionen :
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Die Walnuss-Sterne werden zu Zimtsternen, wenn man statt Lebkuchengewdlrz 1-2 Teel6ffel Zimt verwendet
Anstelle von Puderzucker kénnen die Sterne auch mit Schokoladenguss tGberzogen und dann mit einer Walnuss verziert

werden.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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