Kurkuma-Spaghetti mit Walntssen

g
WALNUTS
()

Energie:
EiweiB3:
Kohlenhydrate:

Zubereitungszeit:

ca. 30 Minuten

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

603 kcal/ 2529
kJ

20,49
719

Fett: 25,99

Zubereitung:

1. Blattspinat griindlich waschen, putzen und abtropfen lassen. Walnlsse grob
hacken und in einer kleinen, beschichteten Pfanne rdsten.

2. Zitronengras mit einem schweren Messerriicken flach klopfen, damit sich das
Aroma entfaltet. In einen groBen Topf mit vier Liter Wasser, Salz, Kurkuma und
Zitronengras zum Kochen bringen. Spaghetti zufligen und nach Packungsanleitung

kochen.

3. Kirschtomaten absptilen und Knoblauch pellen. Olivendl in einer groBBen Pfanne
erhitzen. Tomaten darin bei groBer Hitze ca. 1-2 Minuten anbraten. Knoblauch dazu
pressen, Blattspinat zugeben und in der Pfanne unter Wenden kurz zusammenfallen

lassen. Mit Salz, Pfeffer und einigen Spritzern Zitronensaft abschmecken.

Zutaten fiir 4 Portionen :

370 g feiner Blattspinat
60 g kalifornische Walniisse
1 Stangel Zitronengras
Salz
2 EL Kurkuma
400 g Spaghetti
120 g Kirschtomaten
1 Knoblauchzehe
4 EL Olivendl
Pfeffer, frisch gemahlen
einige Spritzer Zitronensaft
40 g Parmesan (frisch gerieben)

4. Spaghetti abgieBen (Zitronengras entfernen) und zusammen mit dem Spinat anrichten. Mit den gerdsteten Walnliissen und dem

Parmesan bestreuen und sofort servieren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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