' Walnuss-Himbeer-Schoko-Tortichen

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

E .. 394 kcal/ 1651 Fett: 23¢g
nergie:
kJ Davon geséttige
EiweiB: 79 Fettsduren:
Kohlenhydrate: 39 g ungesattige Fettséuren: 19g
Zubereitungszeit:
20 Minuten + ca. 30 Minuten
Kihlzeit
Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :
1. Walniisse hacken und in einer Pfanne kurz anrésten. Abkiihlen lassen. Uber einem 90 g kalifornische Walntisse
Wasserbad die Schokolade schmelzen. 100 g Zartbitter-Schokolade
120 g Schoko-Reiscrispies
2. In einer groBen Schiissel Reiscrispies und Walniisse vermischen. Die 16 frische Himbeeren
geschmolzene Schokolade dazu geben und gut verriihren. 4 Zweige frische Minze

3. Vier Papierférmchen auf ein Backblech oder in eine Muffinbackform stellen. Die Puffreismischung auf die vier Papierférmchen verteilen
und mit einem Lo&ffel andriicken, damit sich ein glatter Boden bildet.

4. Himbeeren vorsichtig abspulen, den Strunk entfernen und trocken tupfen. Jeweils vier Himbeeren auf den Boden geben und diese
leicht andriicken solange der Boden noch warm ist. Mit einem Minzzweig garnieren und ca. 30 Minuten kalt stellen bis der Schoko-Boden
ausgeklhlt und hart geworden ist. AnschlieBend die Papierférmchen entfernen und auf einer gekihlten Platte servieren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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