Walnussherzen

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Enerio. 116 koal /482
9

EiweiB: 1,89 Feit: 729

Kohlenhydrate: 11,29

Zubereitung:

1. Die WalnUsse fein hacken. Orange waschen, abtrocknen und die Schale abreiben.
Die Marzipanrohmasse, abgeriebene Orangenschale, Orangenlikdr und Walnlisse

miteinander verkneten. Die Masse zwischen zwei aufgeschnittenen Gefrierbeuteln ca.

1cm dick ausrollen. Kleine Herzen daraus ausstechen.

2. Die Kuvertlre in Stlicke schneiden und im Wasserbad schmelzen. Die Herzen
damit Uberziehen und auf einem Pralinensieb abtropfen lassen. Mit Walnusskernen
verzieren. Wenn die Kuvertlre fast fest ist, die Herzen mit Puderzucker bestauben.

Tipp: Gut verpackt halten sich die Walnussherzen im Kihlschrank ca. 2 Wochen.

Zutaten fiir 40 Portionen :

100 g kalifornische Walnusskerne
1 Orange (unbehandelt)

400 g Marzipanrohmasse

4 cl Orangenlikdr®
Verzierung:

300 g weiBe Kuvertire
50 g Walnusskerne
2 TL Puderzucker

*kann je nach Hersteller Gluten
enthalten

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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