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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 393 kcal/ 1646 kJ Fett: 28,89
EiweiR: 6,59 Davon gesattige Fettsauren: 13,0 g
Kohlenhydrate: 27,4 g ungesattige Fettsauren: 15,8 g

Zubereitungsz
35-40 Minuten

Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :

3 Eigelbe
75 g Zucker
200 ml Sahne
120 ml Milch, kalt
1 Prise Salz
1 reife Banane, geschalt und
geschnitten
40 g kalifornische WalnUsse, gehackt

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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