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Kohlenhydrate: 2 g

Zubereitungszeit:
ca. 40 Minuten

.. 280 kcal/ 1670 Fett: 26 g
Energie: KJ .
Davon gesattige
EiweiB: 10g Fettsduren:

ungesattige Fettsduren: 21 g

Zubereitung:

1. Parmesan, Petersilie, Gewilrzmischung, Knoblauchsalz und Cayennepfeffer in
einer Schissel vermischen und beiseite stellen.

2. In einer zweiten Schiissel das Eiweif3 schaumig schlagen. Die Walnisse dazu
geben und gut verrlhren, bis alle Walniisse bedeckt sind. AnschlieBend die
Parmesanmischung hinzufligen und grindlich umrihren.

3. Die Walnusse in einer einzigen Lage auf ein leicht gedltes Backblech legen. Im
Ofen bei 120 Grad (Umluft: 100 Gard, Gas: Stufe 1) fir ca. 30 Minuten backen, bis sie
goldbraun und knusprig sind. Die Walnlsse in einem luftdichten Behalter lagern.

Zutaten fiir 8 Portionen :

110 g Parmesan, gerieben
1 TL getrocknete Petersilie
1, TL ltalienische Krauter
1/, TL Knoblauchsalz
1 Prise Caynnepfeffer
1 EiweiB
260 g kalifornische Walniisse

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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