Joghurt-Himbeer-Eis am Stiel mit

g
WALNUTS

~

- '@ kalifornischen Walnussen
\ .

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 320 kcal/ 1340 k)
Eiweil: 9 g
Kohlenhydrate: 33 g

Zubereitungszeit:
ca. 30 Minuten +

KihlzeitNahrwertangaben pro
Portion ca.:

Fett: 16 g
Davon gesattige Fettsauren: 5,9 g
ungesattige Fettsauren: 10,19

Zubereitung:

1. Die Himbeeren mit dem Zucker zerdriicken. Das Eiwei8 schlagen, bis es
steif ist und mit dem Joghurt verriihren, bis beides gut vermischt ist. Das
Himbeerpuree vorsichtig unterheben, bis der Joghurt leicht marmoriert ist.

2. Die Mischung in die vier Stieleisformen gie3en, die Eisstiele hinzufigen
und flir mindestens 4 Stunden in den Gefrierschrank stellen.

3. Die Schokolade in einem Wasserbad schmelzen. Die Walnlsse hacken.
Das Eis aus den Férmchen nehmen, mit der geschmolzenen Schokolade
betraufeln und mit den Walnissen bestreuen. Bis zum Servieren im
Gefrierschrank aufbewahren.

Zutaten fur 4 Portionen :

150 g Himbeeren
2 EL Zucker
2 EiweiR (GroRRe M)
2 Joghurts, entrahmt und gesiRt (a
150 g)
100 g Schokolade zum Schmelzen
40 g kalifornische WalnUsse
4 Stieleisformen

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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