Coconut Groove

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 300 kcal/ 1257 k) Fett: 20 g
Eiweil: 3 g Davon gesattige Fettsauren: 13 g
Kohlenhydrate: 25g ungesattige Fettsauren: 7 g

Zubereitungszeit:
ca. 5 MinutenNahrwertangaben
pro Portion ca.:
Zubereitung: Zutaten fiir 1 Portionen :
Alle Zutaten in einem Mixer fUr eine Minute purieren. AnschlieSend durch 2 cl kalifornisches Walnussorgeat
ein Sieb passieren und in einem Glas mit Eiswlrfeln servieren. Als Garnitur 2 cl kalifornischer Walnusssirup
eignen sich Johannisbeeren, mit weier Schokolade (iberzogene WalnUlsse 5 Tropfen Angostura Bitter
und getrocknete Mangochips. 3 Kardamomkapseln

2 cl Schlagsahne

3 cl Kokosnussplree
1/, Banane

1 cl Amarettosirup

4 cl Ananassaft

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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