L.A. Deluxe

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 229 kcal/ 960 kJ Fett: 13 g
Eiweil: 109 Davon gesattige Fettsauren: 3 g
Kohlenhydrate: 12 g ungesattige Fettsauren: 10 g

Zubereitungsz
ca. 5 Minuten

Zubereitung: Zutaten fir 1 Portionen :
Alle Zutaten in einem Mixer fur eine Minute mischen und in einem Glas mit 7 cl kalifornischer Walnusssirup
Eiswurfeln servieren. Als Garnitur eignen sich eine Zimtstange, Zimtpulver, 1 Ei

etwas Cayennepfeffer und essbare Bllten. 8 cl Orangensaft

3 cl Passionsfruchtsaft
13 TL Currypulver

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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