
Zubereitungszeit:
ca. 20 Minuten

Zutaten für 1 Portionen :

400 g kalifornische Walnüsse, geröstet
600 cl Gerstenwasser (im Reformhaus

erhältlich)
200 g brauner Zucker

2 cl Orangenblütenwasser

Walnussorgeat

Zubereitung:

Gerstenwasser und Walnüsse in einem Mixer cremig pürieren. Durch ein Sieb
passieren. Masse mit Zucker erhitzen, bis dieser sich vollständig auflöst, danach
Orangenblütenwasser hinzufügen.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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