Makkaroni-Gratin mit Schinken und
Spargel

g
WALNUTS
()

Energie:
EiweiB:
Kohlenhydrate:

. Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

591 kcal/2473
kJ

281g
74

Fett: 19,99

Zubereitungszeit:
ca. 1 Stunde

Zubereitung:

1. Makkaroni in reichlich Salzwasser nach Anleitung al dente kochen. Unteres Drittel
der Spargelstangen schalen, Enden groBzlgig abschneiden, in Stlicke schneiden und

in Salzwasser 5 Minuten garen. AbgieB3en, kalt abschrecken und gut abtropfen lassen.

Makkaroni abgieBen und abtropfen lassen.

2. Schinkenscheiben in Stiicke schneiden. Walnlisse grob hacken. Makkaroni,
Schinken, Spargel und Walnusse in eine gefettete Auflaufform schichten.

3. Eier mit Milch verquirlen, mit Salz und Pfeffer wirzen. Greyerzer reiben und mit
den Kapern unter die Eiermilch riihren. Uber die Makkaroni gie3en. Im vorgeheizten
Backofen bei 200 Grad (Gas: Stufe 3-4, Umluft: 180 Grad) etwa 30 Minuten backen.

Zutaten fiir 4 Portionen :

400 g Makkaroni
Salz
250 g griiner Spargel
100 g gekochter Schinken in Scheiben
50 g kalifornische Walnlisse
2 Eier (M)
125 ml Milch
Pfeffer aus der Mihle
50 g Greyerzer
1 EL Kapern

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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