Lost in California

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

. 194 kcal/ 812 Fett: 8¢
Energie: KJ .
Davon gesattige
EiweiB: 2g Fettsauren:
Kohlenhydrate: 24 g ungeséattige Fettsduren: 59

Zubereitung:

Das Glas mit einem Rand aus Honig und Zucker verzieren. Alle Zutaten zusammen
mit 2 Essloffeln zerstoBenem Eis fiir 1 Minute in einem Mixer pUrieren und in dem mit
Zuckerrand dekorierten Glas servieren.

Zutaten fir 1 Portionen :

4 cl kalifornischer Walnusssirup
2 TL Mangoeis

2 cl Kokosnusssirup

1 cl Schlagsahne

5 ¢l Ananassaft

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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